
Unsere Angebote

 Sozialpädagogische Familienhilfen
 Intensive Sozialpädagogische Einzel-
 betreuungen
 Erziehungsbeistandschaften
 Integrationshilfe an Schulen
 Offene Ganztagsbetreuung
 Ambulant betreutes Wohnen
	 Betreuungen von psychisch kranken 
 Müttern und Vätern
	 Betreuungen von Müttern und Vätern mit 
 Lernbehinderung
	 Eltern-Kompetenz-Trainings
	 Marburger Konzentrationstrainings (MKT) 
 für Kinder mit Aufmerksamkeitsproblematik
	 Familienanaloge Wohngruppen 
 Schichtdienst-Wohngruppen
	 Stationäre Verselbstständigungsprojekte
	 Fortbildungen zu spezifischen Themen für
 Fachkräfte
 Beratungsangebote bei Kindeswohl-
 gefährdung
 Weiterbildungen zum Thema § 8a SGB VIII 
 für Personal in Kindertagesstätten
 Beratungen für Pflegefamilien
 Alltagshilfen
 Familienrat
 Intensivbetreuung „Case Walk“
 Flüchtlingsarbeit
 Trägereigener Wohnraum 
 (stationär und ambulant)

Kontaktmöglichkeiten

Projektkoordinator
Mobil: 0176/31578026

Geschäftsstelle KJHV Lübeck
An der Untertrave 56/57, 23552 Lübeck
Telefon: 0451 – 7 06 42-0
Fax: 0451 – 7 06 42-10
e-mail: kontakt@kjhv-hl.de
Homepage: www.kjhv-hl.de

Pädagogische Leitung
Schulische Hilfen
An der Untertrave 56/57, 23552 Lübeck
Telefon: 0451 – 7 06 42-26
Fax: 0451 – 7 06 42-10

K
in

de
r-

 u
nd

 Ju
ge

nd
hi

lfe
-V

er
bu

nd
 /

 K
JS

H
-S

ti
ft

un
g

„Konzentriert geht‘s wie geschmiert.“

Ihr Kind ist unaufmerksam, ab-
lenkbar, wenig ausdauernd?

Sie wünschen sich, dass Ihr Kind 
lernt, sich selbst zu leiten?

Marburger
Konzentrationstraining
für Schulkinder



Für Kinder, die

 sich leicht ablenken lassen

 noch nicht selbstständig arbeiten können

	 schlecht mit Misserfolg umgehen können

	 eine höhere Leistungsmotivation benötigen

 sich wenig zutrauen (schüchtern und in sich  
 gekehrt sind)

 sehr viel Zuwendung brauchen

 ein Defizit in einem oder mehreren Bereichen  
 haben (Wahrnehmung, Konzentration, Motorik)

	 Anzeichen einer Aufmerksamkeitstörung   
 (ADHS) haben

Ziele

 Stärkung des Selbstvertrauens

 Zutrauen in das eigene Können

 Vernünftiger Umgang mit Fehlern

 Reflexiver Arbeitsstil statt impulsives Vorgehen

 Verbesserung der Leistungsbereitschaft

 Selbstkontrolle im Schulalltag

 Stärkung der Eltern

Methoden

 Kleingruppenarbeit

 Vorgabe klarer Handlungsstrukturen

 Verteilung von sehr viel positiver 
 Aufmerksamkeit und Lob

	 Entspannungsübungen

 Einsatz motivierender Materialien

	 Konzentrations- und wahrnehmungsfördernde  
 Spiele

 Schaffung kleiner Erfolgserlebnisse

Training über

 Sechs Termine (je 90 Minuten) in Kleingruppen  
 (sechs bis acht Kinder)

 Zwei verbindliche Elterninformations-
        veranstaltungen

Trainer

 Unsere Mitarbeiter sind ausgebildete Trainer  
 mit Zertifikat (MKT).

 Jeder Kurs wird von zwei Mitarbeitern geleitet.

Wimmelbild als Konzentrationsübung


