Jugendliche lernen gesunde Lebensweise

Die Schule

St. Gertrud. ,Endlich gibt es
ein Gesundheitsprogramm
an Liibecks Schulen*, freut
sich Benedikt Kleine-Stri-
cker. Der Leiter der Aktion
»Du weiBt, wo's lang geht”
startete nach eineinhalb Jah-
ren Vorarbeit nun das neue
Angebot der Schule an der
Wakenitz.

«Es richtet sich an Schiler
zwischen 14 und 18 Jahren
der neunten Jahrgangsstu-
fe", erklart Kleine-Stricker.
»Die Jugendlichen sollen an-
geregt werden, gesunde Le-
bensweisen und positive Ein-
stellungen zu ihrem Korper
und allgemeines Wohlbefin-
den zu entwickeln.” Dauer-
haft krankmachenden Ge-
wohnheiten soll vorgebeugt
werden, um belastende Ver-
haltensweisen = abzulegen.
«Das Programm befasst sich
mit einem ganzheitlichen Ge-
sundheitsbegriff, wie ihn die
Weltgesundheitsorganisati-
on beschreibt. Es geht um das
Wohlbefinden ganz allge-
mein."”
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Starten das Gesundheitsprogramm: Jarbas Habedank (oben,

v. 1), Angela Lucie Buraczewski, Melanie Tiedemann, Miri-
am Suhr, Dominik Rein sowie Benedikt Kleine-Stricker (un-

ten, v. I.) und Nelli Kelm-Schell.

In Gespréachen innerhalb
der Schulzeit befassen sich
die Jugendlichen in sechs Ein-
zel- und Gruppentreffen mit
dem Thema. Dabei werden
die Sechser-Teams entspre-
chend nach Jungen und Mad-
chen unterteilt. ,Esist fiir vie-
le leichter, sich innerhalb sei-
nes Geschlechts auszutau-
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schen.” Die Treffen béten
den Schiilern Gelegenheit, ih-
re Kompetenzen zu stérken
und I6sungsorientierte Strate-
gien zu entwickeln. Dabei
waéhlen die jungen Leute fiir
jede Gruppe eines der The-
men wie Liebe, Freundschaft,

Identitat oder Zukunft. ,Da-

beigehtes vorallem um Kom-

an der Wakenitz hat jetzt ein neues Programm gestartet

munikation und um den Aus-
tausch der verschiedenen An-
sichten untereinander."

Bei den Treffen sind bera-
tende Begleiter dabei, die hel-
fen, die gesteckten Ziele um-
zusetzen. , Das sind schulex-
terne Experten des Kinder-
und Jugendhilfeverbundes”,
sagt Kleine-Stricker. Sie be-
gleiten die Schiiler wahrend
der dreimonatigen Pro-
grammdauer in den Grup-
pen-und Einzeltreffen. ,Hau-
fige Ziele der Schiiler sind
bessere Noten oder auch
schulfremde Wiinsche wie
ein Rollerfiihrerschein. “

Kleine-Stricker hofft, das
Programm auch an anderen
Libecker Schulen durchfiih-
ren zu kénnen. ,Es ist ein
sehr wichtiges Thema, gera-
de bei Schiilern dieses Alters.
Darum méchten wir es gern
als Trdger in ganz Liibeck
durchziehen."”

Finanziert wird das Pro-
gramm zu 100 Prozent von
Sponsoren wie der AOK Nord-
west. er




